
«Детское экспериментирование как средство 

познавательного развития дошкольников» 

«Люди, научившиеся наблюдениям и опытам, приобретают 

способность сами ставить вопросы и получать на них 

фактические ответы, оказываясь на более высоком умственном и 

нравственном уровне в сравнении с теми, кто такой школы не 

прошел» 

Е. Тимирязев 

В период дошкольного детства происходит зарождение 

первичного образа мира, благодаря познавательной активности 

ребенка. Исследовательская, поисковая активность – естественное 

состояние ребенка, он настроен на познание окружающего мира, он 

хочет познать: рвет бумагу и смотрит, что получится; измеряет 

глубину снежного покрова на участке, объем воды и т. д. Все это 

объекты исследования. 

Правила при выборе темы поисково – экспериментальной 

деятельности: 

• Тема должна быть интересна ребенку, должна увлекать его. 

• Тема должна быть выполнима, решение ее должно принести 

реальную пользу участникам исследования (ребенок должен 

раскрыть лучшие стороны своего интеллекта, получить новые 

знания, умения, навыки). 

•Взрослый  должен точно сформулировать вопросы,  

последовательность действий так, чтобы каждый ребенок мог 

действовать осмысленно. 
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В обыденной жизни дети часто сами экспериментируют с 

различными веществами, стремясь узнать что-то новое. Они 

разбирают игрушки, наблюдают за падающими в воду предметами 

(тонет - не тонет, пробуют языком в сильный мороз металлические 

предметы и т. п.). Заинтересовывая ребят экспериментированием, 

направлять их любопытство в необходимое русло. 

Опыты проводятся и о свойствах предметов, и о воздухе, о воде, 

со всем тем, что окружает ребят в их повседневной жизни. 

Вот несколько доступных опытов: 

«Песок» 

Цель. Рассмотреть форму песчинок. 

Материалы. Чистый песок, лоток, лупа. 

Процесс. Возьмите чистый песок и насыпьте его в лоток. Вместе 

с детьми через лупу рассмотрите форму песчинок. Она может быть 

разной; расскажите детям, что в пустыне она имеет форму ромба. 

Пусть каждый ребенок возьмет в руки песок и почувствует, какой 

он сыпучий. 

Итог. Песок сыпучий и его песчинки бывают разной формы. 

«Свойства воды» 

Цель. Познакомить детей со свойствами воды (принимает 

форму, не имеет запаха, вкуса, цвета). 

Материалы. Несколько прозрачных сосудов разной формы, вода. 

Процесс. В прозрачные сосуды разной формы налить воды и 

показать детям, что вода принимает форму сосудов. 

Итог. Вода не имеет формы и принимает форму того сосуда, в 

который она налита. 
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«Живая вода» 

Цель. Познакомить детей с животворным свойством воды. 

Материалы. Свежесрезанные веточки быстро распускающихся 

деревьев, сосуд с водой, этикетка «Живая вода». 

Процесс. Возьмите сосуд, наклейте на него этикетку «Живая 

вода». Вместе с детьми рассмотрите веточки. После этого поставьте 

ветки в воду, а сосуд сними на видное место. Пройдет время, и они 

оживут. Если это ветки тополя, они пустят корни. 

Итог. Одно из важных свойств воды – давать жизнь всему 

живому. 

«Свойства воздуха» 

Цель. Познакомить детей со свойствами воздуха. 

Материал. Ароматизированные салфетки, корки апельсин и т. д. 

Процесс. Возьмите ароматизированные салфетки, корки 

апельсин и т. д. и предложите детям последовательно 

почувствовать запахи, распространяющиеся в помещении. 

Итог. Воздух невидим, не имеет определенной формы, 

распространяется во всех направлениях и не имеет собственного 

запаха. 

«Как работает термометр» 

Цель. Посмотреть, как работает термометр. 

Материалы. Уличный термометр или термометр для ванной, 

кубик льда, чашка. 

Процесс. Зажмите пальцами шарик с жидкостью на термометре. 

Налейте в чашку воды и положите в нее лед. Помешайте. 

Поместите термометр в воду той частью, где находится шарик с 

http://www.maam.ru/detskijsad/vystuplenie-s-prezentaciei-razvitie-poznavatelnoi-aktivnosti-detei-v-procese-poiskovo-isledovatelskoi-dejatelnosti.html
http://www.maam.ru/detskijsad/vystuplenie-s-prezentaciei-razvitie-poznavatelnoi-aktivnosti-detei-v-procese-poiskovo-isledovatelskoi-dejatelnosti.html


жидкостью. Снова посмотрите, как ведет себя столбик жидкости на 

термометре. 

Итоги. Когда вы держите шарик пальцами, столбик на 

термометре начинает подниматься; когда же вы опустили 

термометр в холодную воду, столбик стал опускаться. Тепло от 

ваших пальцев нагревает жидкость в термометре. Когда жидкость 

нагревается, она расширяется и поднимается из шарика вверх по 

трубке. Холодная вода поглощает тепло из градусника. 

Остывающая жидкость уменьшается в объеме и опускается вниз по 

трубке. Уличными термометрами обычно измеряют температуру 

воздуха. Любые изменения его температуры приводят к тому, что 

столбик жидкости либо поднимается, либо опускается, показывая 

тем самым температуру воздуха. 

В процессе эксперимента идет обогащение памяти ребенка, 

активизируются его мыслительные процессы, так как постоянно 

возникает необходимость совершать операции анализа и синтеза, 

сравнения и классификации, обобщения и экстраполяции. 

Следствием является не только ознакомление ребенка с новыми 

фактами, но и накопление фонда умственных приемов и операций, 

которые рассматриваются как умственные умения. В результате 

регулярной и систематической экспериментальной деятельности с 

различными объектами дети переходят к самостоятельной 

постановке проблемы, к отысканию метода и разработке самого 

решения. Дети сами проявляют инициативу и творчество в 

решении проблемных задач. Детские, удивительные открытия 

находятся рядом, а посему только собственный опыт поможет 
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ребѐнку приобрести необходимые знания о жизни. А нам, 

взрослым, необходимо создать условия для экспериментальной 

деятельности и поддерживать интерес ребѐнка к исследованиям и 

открытиям! 


