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Если очень захотелось 

Взрослым всем и детям, 

Можно жить и не болеть 

Никогда на свете. 

Мы хотим вам дать совет, 

Как дожить до сотни лет. 



 Зарядкой заниматься, 
 Почаще умываться, 

 Конечно, закаляться. 
 Конфеты не жевать! 
Морковку, кашу кушать 

 И маму с папой слушать, 
 А вместо телевизора 

На улице гулять!  




