
  
Положение о конкурсе «Мой любимец – антистресс» 

(фотоработы, видеоролики) 
 

I. Общие положения 
 

В соответствии с настоящим  Мурманский областной  комитет Профсоюза 
работников народного образования и науки РФ, при поддержке  Мурманской 
региональной общественной организации «Клуб  кинологов и  канистерапевтов «Романов 
на Мурмане» (далее – организаторы) организует конкурс «Мой любимец - антистресс». 
(далее – конкурс).               

 Конкурс должен соответствовать требованиям и условиям, указанным в настоящем 
Положении.  

                                                   II. Цели конкурса. 
 
Цели:  

• Снятие психо-эмоционального и физического напряжения у педагогов через общение 
с домашними любимцами в рамках борьбы с коронавирусом и его последствиями; 
физическая и психологическая реабилитация после коронавируса; 

• Эмоциональная поддержка участников конкурса и стимулирование положительного 
настроения. 

• Отражение важности активного отдыха в жизни педагогов в период пандемии; 
• Создание условий для самореализации и развития творческого потенциала педагогов. 

 
                             III.Условия организации и проведения. 
 

Конкурс проводится на безвозмездной основе (бесплатно) для участников 
мероприятия. Участники конкурса: педагоги - члены профсоюзных организаций 
образовательных учреждений Мурманской области.  

Для участия в Конкурсе участнику необходимо заполнить заявку  (приложение 1 к 
Положению) и прислать фото или видеоматериалы.  

Конкурс проводится в форме выставки. Лучшие работы будут опубликованы на сайте 
романов51.рф и социальных сетях. 

К участию принимаются фотоработы животных любого вида, породы, возраста и 
масти. Приветствуются фотографии с изображением животных и хозяев.  

Фотоработы  представляются по номинациям: 
1.«Селфи с любимцем»  
2.«Свободное время с любимцем»  
3.«Пушистая грелка»  
4.«Тайная жизнь домашних любимцев»  
5.«Мой грызуняшка»  
6.«Свободный жанр»  
7.«Моя собака - улыбака»  
8.«Такие разные кошки»  
9.«Мы с хозяином похожи» 
 

• Видеоролик представляется по номинации «Домашний любимец в кадре». 
    Фотографии на конкурс принимаются с описанием в любом стиле (стихи, рассказы, 
песни собственного сочинения), которое позволяет рассказать всем о вашем питомце или 
ситуации, которая затронула Ваше сердце и была запечатлена на фотографии.  

 Для участия в конкурсе необходимо  заполнить и направить по почте или эл. адресу 
заявку (Приложение 1).  

Фото в электронном виде не принимаются. 
Работы и заявки направлять до 27  сентября 2021 г. по Почте России: 
     - 183032 г.Мурманск, пр.Ленина, д.12, каб.410 Мурманская областная организация   



       Профсоюза работников народного образования и науки РФ; р.т. (8152) 44-39-88;   
      - видеоролики по  эл.п. tradeunioned51@mail.ru (пн.- чт. с 9.00 до 17.00) 
 
      Конкурс проводится в три этапа: 

• 1 этап (01 сентября – 26 сентября) – основной этап: участники конкурса 
представляют свои заявки и работы для предварительного отбора. Последний 
день подачи работ 26 сентября 2021г.; 

• 2 этап (27 сентября – 29 сентября) – оценка работ жюри, определение 
победителей, оформление  выставки; 

• 3 этап (30 сентября) – подведение итогов конкурса, награждение победителей,  
           (место и время будет сообщено дополнительно). 

 
IV. Требования к фотографиям. 

 
Каждый участник может предоставить на конкурс не более 1 фотоработы. 

Композиционные требования: 
Обязательное условие — на фото должно быть запечатлено животное (несколько 

животных). 
Кроме того: 
1) на фото могут присутствовать люди; 
2) фото должно раскрывать забавность и необычность фотографируемого 

животного; 
3) момент, запечатленный на фото, должен вписываться в рамки приличия и 

здравого смысла; 
4) фото должны быть эстетичными (животное должно быть запечатлено в 

приличной позе); 
5) фото не должны быть высмеивающими, унизительными по отношению к 

животным; 
6) фото не должны быть оскорбительными для других участников конкурса; 
7) фото должны быть оригинальными, яркими, запоминающимися, необычными и 

естественными. 
 
Технические требования: 
Фотография должна быть форматом А 4 (20х30) оформлена  в файле. К работе 

прикрепляется этикетка в приемлемом для фото месте с лицевой стороны: 
1.Номинация.  
2.Название работы.   
3.ФИО (полностью) автора, город, ОУ. 
 
Технические требования к этикетке фотоработы:  
Шрифт – TimesNewRoman, размер шрифта 12, межстрочный интервал – 1, размер 

этикетки 70мм х 40мм 
К участию в фотоконкурсе допускаются только фотографии, выполненные самими 

участниками фотоконкурса, с соблюдением авторских прав.  
Использование чужих фотографий не допускается.  
Работы, предоставленные на фотоконкурс, не возвращаются.  
Каждая работа конкурсанта допускается к участию в конкурсе только после 

просмотра организаторами. 
Авторские права остаются у авторов изображений, присланных на фотоконкурс. 

Эксклюзивные права на использование изображений, участвующих в конкурсе, передаются 
организаторам, которые вправе использовать все изображения в своих целях, включая 
размещение в новостных лентах, использовании в рекламной информации организаций, 
брошюрах и др.  

Автор фотографии несёт полную ответственность в соответствии с «Законом об 
авторских и смежных правах».  
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 Критерии оценки фоторабот: 
• художественность; 
• эмоциональная наполненность; 
• соответствие представленного материала заявленной теме фотоконкурса; 
• соответствие фотоработы техническим и композиционным требованиям. 

 
                    V. Требования к видеороликам «Домашний любимец в кадре» 

 
Каждый участник может предоставить на конкурс не более 1 видеоролика. К 

участию в Конкурсе допускаются видео работы, созданные участниками конкурса. 
Продолжительность видеоролика не более 45 секунд. 
Содержание видеороликов не должно противоречить законодательству РФ. На 

конкурс не принимаются ролики рекламного характера, оскорбляющие достоинства и 
чувства людей и животных, не укладывающиеся в тематику Конкурса. 

Авторские права на видеоработы принадлежат авторам этих работ. Организаторы 
вправе использовать присланные на конкурс работы для размещения в соцсетях. 

Видеоролики  направляются по электронной почте tradeunioned51@mail.ru (пн.-чт. с 
9.00 до 17.00). 

 
VI. Подведение итогов и определение победителей. 

Все участники, принявшие участие в конкурсе, награждаются сертификатами 
участника конкурса. Победители номинаций награждаются дипломами и специальными 
призами.  

Жюри имеет право награждать специальными призами отдельных конкурсантов. 
Решение жюри пересмотру не подлежит.  
Информация о  победителях  конкурса будут опубликованы на интернет-ресурсах 

организаторов.  
 

VII. Заключительные положения. 
На вопросы, не предусмотренные настоящим Положением, возникшие во время 

проведения конкурса, могут ответить организаторы.  
Вопросы, не предусмотренные настоящим Положением, возникшие после проведения 

конкурса, будут рассмотрены организаторами конкурса в течение 10 (десяти) рабочих дней.  
Отчет о прошедшем конкурсе будет опубликован на сайте Мурманской областной 

организации Профсоюза и сайте романов51.рф.  
 
Уточнить информацию можно по телефону: 
(8152) 44-39-88 - Власик Елена Ивановна 
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Приложение 1 

                     
                        

            ЗАЯВКА  (оформляется на формате А-4) 
на участие в областном конкурсе «Мой любимец - антистресс» 

(фотоработы, видеоролики) 
 

ФИО автора 
(полностью фамилия, имя, отчество) 
 

 
 

Номинация 
 
 

 
 

Название работы 
 
 

 
 

Название образовательного учреждения  
(указание муниципалитета, полное 
наименование ОУ) 
 

 

Контактный телефон   
 
 
 

 

 
Дата заполнения «___» __________ 2021г. 
 
Подпись  _________________ 


	ЗАЯВКА  (оформляется на формате А-4)

